
ZE IT  FÜR  S ICH ,  FÜR  BEGEGNUNGEN UND 
E IN  ENTSPANNTES  ANKOMMEN

IM NEUEN JAHR .

NEUSTART
YOGA,  NATURERFAHRUNG 

UND MEDITAT ION

EIN WOCHENENDE IM 
RAUM FÜR YOGA

10 .  B IS  12 .  JANUAR 2025

YOGA SASSENBERG
A G N E S  D I E C K M A N N

Anmeldung unter
agnes@yoga-sassenberg.de

mailto:agnes@yoga-sassenberg.de


PROGRAMM

FRE ITAG
16 .00  B IS  17 .30  UHR  YOGAPRAX IS

18 .00  B IS  19 .00  UHR  GEMEINSAMES  ABENDESSEN

19 .00  B IS  20 .00  UHR  HERZCHAKRA MEDITAT ION 

SAMSTAG
08 .00 B IS  9 .30  UHR    MORGENYOGA 

09 .45  B IS  10 .30  UHR   GEMEINSAMES  FRÜHSTÜCK 

10 .30  B IS  13 .00  UHR    NATURERFAHRUNG 

13 .00   GEMEINSAMES   M ITTAGESSEN 

14 .00  B IS  15 .30  UHR   NEUAUSR ICHTUNG 

16 .00  B IS  17 .00  UHR   ATEMACHTSAMKE IT  UND MEDITAT ION

SONNTAG
09 .00 B IS  10 .30  UHR   MORGENYOGA

10 .00 B IS  10 .30  UHR   GEMEINSAMES  FRÜHSTÜCK

10 .30  B IS  12 .30  UHR   NEUAUSR ICHTUNG 

13 .00  GEMEINSAMES    M ITTAGESSEN 

Das  gemeinsame Abendessen  am F re i tag  i s t  im  P re i s  i nbegr i f fen .
 Nach  der  Yogaprax i s  am Morgen  f r üh s tücken  w i r  gemein sam in  der

Yogaschu le .  A l le  b r i ngen  e twas  f ü r  d ie  gemeinsame Tafe l  m i t .
 

Fü r  das  gemeinsame Mi t tages sen ,  re se rv ie ren  w i r ,  au f  Wunsch ,  be i  den
or t sansäs s igen  Res tau ran t s  P lä tze .

 Je  nach  Wet te r lage  kann  es  zu  Ver sch iebungen  im  Ab lau fp lan  kommen .

KOSTEN 175  €

SEMINARLE ITUNG:  

AGNES  D IECKMANN,  
YOGALEHRER IN  

SEMINARLE ITUNG:  

ESTER  YÜCEL ,  
NATURPÄDAGOGIN


